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Τρόπος κατανάλωσης
Αποτελεί ένα πλήρες γεύμα. Ζεστάνετε σε μπαιν-μαρί ή 
στο φούρνο μικροκυμάτων το ανοιχτό βαζάκι ή την 
Αποτελεί ένα πλήρες γεύμα. Ζεστάνετε σε μπαιν-μαρί ή 
στο φούρνο μικροκυμάτων το ανοιχτό βαζάκι ή την 
Αποτελεί ένα πλήρες γεύμα. Ζεστάνετε σε μπαιν-μαρί ή 

επιθυμητή ποσότητα, ανακατέψτε και ελέγξτε τη θερ-
στο φούρνο μικροκυμάτων το ανοιχτό βαζάκι ή την 
επιθυμητή ποσότητα, ανακατέψτε και ελέγξτε τη θερ-
στο φούρνο μικροκυμάτων το ανοιχτό βαζάκι ή την 

μοκρασία. Φυλάξτε το υπόλοιπο που δεν έχετε ζεστάνει 
επιθυμητή ποσότητα, ανακατέψτε και ελέγξτε τη θερ-
μοκρασία. Φυλάξτε το υπόλοιπο που δεν έχετε ζεστάνει 
επιθυμητή ποσότητα, ανακατέψτε και ελέγξτε τη θερ-

κλειστό στο ψυγείο και καταναλώστε το την επόμενη 
μοκρασία. Φυλάξτε το υπόλοιπο που δεν έχετε ζεστάνει 
κλειστό στο ψυγείο και καταναλώστε το την επόμενη 
μοκρασία. Φυλάξτε το υπόλοιπο που δεν έχετε ζεστάνει 

μέρα. Να χρησιμοποιείτε πλαστικά κουτάλια. Βεβαιω-
κλειστό στο ψυγείο και καταναλώστε το την επόμενη 
μέρα. Να χρησιμοποιείτε πλαστικά κουτάλια. Βεβαιω-
κλειστό στο ψυγείο και καταναλώστε το την επόμενη 

θείτε ότι ακολουθείτε μία ισορροπημένη διατροφή κι 
μέρα. Να χρησιμοποιείτε πλαστικά κουτάλια. Βεβαιω-
θείτε ότι ακολουθείτε μία ισορροπημένη διατροφή κι 
μέρα. Να χρησιμοποιείτε πλαστικά κουτάλια. Βεβαιω-

έναν υγιεινό τρόπο ζωής.

Γαλοπούλα με ρύζι και καρότα βιολογικής καλλιέργειας

Συστατικά: Λαχανικά* 38% (καρότα* 30%, πατάτες* 8%), νερό, 
ρύζι* βρασμένο 15%, κρέας γαλοπούλας* 8%, κραμβέλαιο* 1,9%. 

Λαχανικά* 38% (καρότα* 30%, πατάτες* 8%), νερό, 
ρύζι* βρασμένο 15%, κρέας γαλοπούλας* 8%, κραμβέλαιο* 1,9%. 

Λαχανικά* 38% (καρότα* 30%, πατάτες* 8%), νερό, 

Σημειώσεις: χωρίς γλουτένη. * Βιολογικής παραγωγής
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Παρακαλούμε να βεβαιωθείτε πριν από τη χρήση ότι το 
γυάλινο βαζάκι έχει παραμείνει άθικτο.
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∆είτε στο καπάκι

Γαλοπούλα με ρύζι και 
καρότα βιολογικής 
καλλιέργειας

12121  Χωρίς προσθήκη αλατιού
12121  Χωρίς προσθήκη γαλακτοκομικών 
12121  Με α-λινολενικό οξύ  (Ωμέγα-3 λιπαρό οξύ), ιδιαίτερα 

ωφέλιμο για τα εγκεφαλικά και νευρικά κύτταρα
12121  Με μικρά κομμάτια, για εκμάθηση της μάσησης 
12121  Χωρίς προσθήκη αρωμάτων, συντηρητικών1, 

χρωστικών1, πηκτικών2

1Σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία
2Σε περίπτωση διαχωρισμού του υγρού, ανακατέψτε.Θρεπτικά στοιχεία ανά 100 g ανά 220 g

Ενέργεια kJ/kcal 272/65 601/143Ενέργεια kJ/kcal 272/65 601/143Ενέργεια kJ/kcal 272/65 601/143Ενέργεια kJ/kcal 272/65 601/143
Λιπαρά 2,8 g 6,2 g Λιπαρά 2,8 g 6,2 g Λιπαρά 2,8 g 6,2 g Λιπαρά 2,8 g 6,2 g 
- εκ των οποίων-κορεσμένα λιπαρά οξέα 0,5 g 1,1 g - εκ των οποίων-κορεσμένα λιπαρά οξέα 0,5 g 1,1 g - εκ των οποίων-κορεσμένα λιπαρά οξέα 0,5 g 1,1 g - εκ των οποίων-κορεσμένα λιπαρά οξέα 0,5 g 1,1 g 
Λιπαρά 2,8 g 6,2 g 
- εκ των οποίων-κορεσμένα λιπαρά οξέα 0,5 g 1,1 g 
Λιπαρά 2,8 g 6,2 g Λιπαρά 2,8 g 6,2 g 
- εκ των οποίων-κορεσμένα λιπαρά οξέα 0,5 g 1,1 g 
Λιπαρά 2,8 g 6,2 g Λιπαρά 2,8 g 6,2 g 
- εκ των οποίων-κορεσμένα λιπαρά οξέα 0,5 g 1,1 g 
Λιπαρά 2,8 g 6,2 g Λιπαρά 2,8 g 6,2 g 
- εκ των οποίων-κορεσμένα λιπαρά οξέα 0,5 g 1,1 g 
Λιπαρά 2,8 g 6,2 g 

Υδατάνθρακες 7,0 g 15,4 g Υδατάνθρακες 7,0 g 15,4 g Υδατάνθρακες 7,0 g 15,4 g Υδατάνθρακες 7,0 g 15,4 g 
- εκ των οποίων σάκχαρα  1,2 g 2,6 g- εκ των οποίων σάκχαρα  1,2 g 2,6 g- εκ των οποίων σάκχαρα  1,2 g 2,6 g- εκ των οποίων σάκχαρα  1,2 g 2,6 g
Υδατάνθρακες 7,0 g 15,4 g 
- εκ των οποίων σάκχαρα  1,2 g 2,6 g
Υδατάνθρακες 7,0 g 15,4 g Υδατάνθρακες 7,0 g 15,4 g 
- εκ των οποίων σάκχαρα  1,2 g 2,6 g
Υδατάνθρακες 7,0 g 15,4 g Υδατάνθρακες 7,0 g 15,4 g 
- εκ των οποίων σάκχαρα  1,2 g 2,6 g
Υδατάνθρακες 7,0 g 15,4 g Υδατάνθρακες 7,0 g 15,4 g 
- εκ των οποίων σάκχαρα  1,2 g 2,6 g
Υδατάνθρακες 7,0 g 15,4 g 

Εδώδιμες Ίνες 1,1 g 2,4 gΕδώδιμες Ίνες 1,1 g 2,4 gΕδώδιμες Ίνες 1,1 g 2,4 gΕδώδιμες Ίνες 1,1 g 2,4 g
Πρωτεΐνες 2,4 g 5,3 gΠρωτεΐνες 2,4 g 5,3 gΠρωτεΐνες 2,4 g 5,3 gΠρωτεΐνες 2,4 g 5,3 g
Αλάτι 0,05 g  0,11 gΑλάτι 0,05 g  0,11 gΑλάτι 0,05 g  0,11 gΑλάτι 0,05 g  0,11 g
Νάτριο 0,02 g 0,04 gΝάτριο 0,02 g 0,04 gΝάτριο 0,02 g 0,04 gΝάτριο 0,02 g 0,04 g

Alpha -λινολενικό οξύ (ωμέγα-3) 0,14 g 0,31 gAlpha -λινολενικό οξύ (ωμέγα-3) 0,14 g 0,31 gAlpha -λινολενικό οξύ (ωμέγα-3) 0,14 g 0,31 gAlpha -λινολενικό οξύ (ωμέγα-3) 0,14 g 0,31 g
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